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Wie Sozialverhalten die Gesundheit beeinflusst

Wie Sozialverhalten die Gesundheit beeinflusst<br />DFG férdert Géttinger Forschergruppe mit rund 1,5 Millionen Euro<br />In der
Forschergruppe mit dem Titel "Sozialitat und Gesundheit bei Primaten" untersuchen acht Wissenschaftler aus Géttingen, Berlin und Leipzig die Effekte
des Gruppenlebens auf die Gesundheit von freilebenden Lemuren, Affen und Menschenaffen. Initiator und Sprecher der Forschergruppe ist der
Verhaltensforscher Prof. Dr. Peter Kappeler, der eine Briickenprofessur an der Universitat Gottingen und dem Deutschen Primatenzentrum (DPZ)
innehat. Die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) unterstitzt das Projekt zunéchst drei Jahre lang mit insgesamt rund 1,5 Millionen Euro.<br />Die
Wissenschaftler der Forschergruppe wollen untersuchen, wie sozialer Stress, Freundschaften und andere Aspekte des Sozialsystems die Anfalligkeit
gegeniiber Krankheitserregern und deren Ubertragung beeinflussen. Zum Beispiel leben sozial gut integrierte Individuen bei Pavianen und Menschen
gleichermalfien langer, wohingegen sozial gestresste oder isolierte Individuen kirzer leben und weniger Nachwuchs produzieren. Die physiologischen
Mechanismen, die diese positiven oder negativen Effekte vermitteln, sind allerdings noch kaum erforscht.<br />Klinische Studien an Menschen haben
gezeigt, dass Gesundheit eine wichtige Rolle bei der Vermittlung der Interaktionen zwischen Sozialsystem und Lebenserwartung spielt. Allerdings ist
noch nicht ausreichend bekannt, welche relative Bedeutung soziale Faktoren in diesem Kontext haben, wie genau soziale Rollen oder Positionen in
sozialen Netzwerken Krankheitsanfélligkeit beeinflussen und wie sozialer Stress diese Zusammenhénge moduliert. AuRerdem gibt es bislang erst wenige
Daten dariiber, wie welche sozialen Faktoren die Ubertragung und Ausbreitung von Krankheitserregern begiinstigen.<br />"Diese Untersuchungen bieten
eine wichtige Mdglichkeit, die Bedeutung sozialer Variablen fir das Wohlbefinden und die Gesundheit genauer zu charakterisieren, da viele sozialen
Variablen in klinischen Studien aus ethischen Griinden nicht direkt gemessen werden kénnen", erlautert Prof. Kappeler. "AuBerdem tragen die Projekte
dieser Forschergruppe grundlegende Informationen zu Themen wie Stress und Gesundheit oder der Ausbreitung von Krankheitserregern bei, die
beispielsweise fiir die Massentierhaltung oder die Ubertragung von Krankheitserregern zwischen Mensch und Tieren auch 6konomische und
naturschutzbiologische Relevanz besitzen."<br />In sechs Forschungsprojekten untersuchen die Wissenschaftler des DPZ, der Universitat Gottingen, des
Max-Planck-Instituts fiir evolutionare Anthropologie in Leipzig und des Robert-Koch-Instituts in Berlin, welche Effekte soziale Variablen wie beispielsweise
GruppengroBe, Dominanzrang, soziale Unterstlitzung oder Paarungsstrategien auf verschiedene Aspekte und Indikatoren der Gesundheit haben. Dazu
untersuchen die Forscher unter anderem Stresshormone, Parasitenbelastung und physiologisches Gleichgewicht bei wilden Lemuren, Makaken,
Pavianen, Gorillas und Schimpansen. Die Ubertragung von infektidsen Pathogenen innerhalb und zwischen sozialen Einheiten stellt einen weiteren,
okologisch relevanten Aspekt der Interaktionen zwischen Sozialsystemen und Gesundheit dar, der in diesen Projekten ebenfalls untersucht wird.<br /><br
/>Kontaktadresse:<br />Prof. Dr. Peter Kappeler<br />Georg-August-Universitat Goéttingen<br />Johann-Friedrich-Blumenbach-Institut fir Zoologie und
Anthropologie<br />Telefon (0551) 39-7317 oder 3851-284, Sekretariat 39-7323<br />E-Mail: pkappel@gwdg.de<br /><img src="http://www.
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IN PUBLICA COMMODA - ZUM WOHLE ALLER heif3t es auf der Stiftungsmedaille der Georgia Augusta. Gegriindet im Zeitalter der Aufklarung (1737)
und deren kritischem Geist verpflichtet, war sie eine der ersten Universitaten Europas, die das Aufsichtsrecht der Theologie beseitigten und die
Gleichberechtigung aller Fakultaten durchsetzten. lhre Konzentration auf die Grundlagenforschung, ihre Orientierung an der Quellenkritik und am
Experiment erwiesen sich als entscheidende Voraussetzungen fiir die Entwicklung der modernen Geistes- und Naturwissenschaften, die von der Georgia
Augusta maRgeblich beeinflusst worden ist.
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