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Ubungsleiter und Therapeuten machen Fortbildung Giber Bewegung und Sport bei Krebserkrankungen

Ubungsleiter und Therapeuten machen Fortbildung liber Bewegung und Sport bei Krebserkrankungen <br />Sport ist gesund und
hilft, Krankheiten vorzubeugen und auch die Nachsorge zu verbessern. Aber auch wahrend einer schweren Krankheit ist kérperliche Aktivitat gesund und
kann bei der Therapie helfen. Das gilt auch fiir Krebserkrankungen. Bereits wahrend der Akutphase kann Sport niitzlich sein. Unter anderem kann mit
korperlicher Aktivitat beispielsweise das so genannte Fatigue Syndrom (Erschépfungssyndrom) gelindert werden.<br />Unter Leitung von Dr. Markus
Schwarz vom Sportwissenschaftlichen Institut der Universitat des Saarlandes haben nun 20 Sporttherapeuten und Ubungsleiter einen Aus- und
Fortbildungslehrgang tiber Bewegung und Sport bei Krebserkrankungen erfolgreich abgeschlossen. Die Trainer und Therapeuten sollen in Institutionen
und Vereinen des Saarléandischen Turnerbundes (STB) und des Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes (BRS) neue Trainingsgruppen fur
Patienten mit Krebserkrankungen etablieren. Die Teilnahme an diesem Rehabilitationssport wird durch die Krankenkassen finanziell geférdert.<br />Die
Fortbildung fiir die Therapeuten und Trainer ist eine Zusammenarbeit des STB, des BRS, des Landessportverbandes fur das Saarland (LSVS), des
Caritasklinikums St. Theresia Saarbriicken (Prof. Dr. Axel Matzdorf), der Saarlandischen Krebsgesellschaft (Doris Schwarz-Fedrow), des
Sportwissenschaftlichen Instituts (Prof. Dr. Georg Wydra) sowie des Sportmedizinischen Instituts der Saar-Uni (Prof. Dr. Tim Meyer). <br />Nahere
Informationen zu den Rehabilitationssport-Angeboten beim Saarléandischen Turnerbund bei Laila Braun-Leibrock, Tel.: (0681) 3879233.<br /><br
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Die Universitat des SaarlandesWir sind eine moderne Universitat im dynamischen Dreilandereck von Deutschland, Frankreich und Luxemburg. Unsere
Internationalitat hat Tradition: Die Griindung der Universitat des Saarlandes 1948 war ein deutsch-franzdsisches Gemeinschaftsprojekt. Heute studieren
in Saarbruicken und Homburg rund 18.100 junge Menschen, mehr als 16 Prozent von ihnen kommen aus dem Ausland. Der Campus liegt mitten im
Griinen, Sport- und Kulturangebote sowie Cafés und Restaurants sorgen neben dem Studieren und Forschen fiir Entspannung und Erholung. Und mit
dem ICE kommt man in knapp zwei Stunden von Saarbriicken nach Paris.
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