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"Deutsche Post Gliicksatlas 2014"; Besténdiges Gliick - Deutsche auf historischem Gliicksniveau<br /><br />- Schleswig-Holstein ist zufriedenste Region
Deutschlands,suddeutsche Regionen legen zu<br />- Zufriedenheit mit Einkommen, Arbeit und Familienleben hat im letzten Jahrzehnt spurbar
zugenommen<br />- Deutschland steht der inklusiven Gesellschaft positivgegeniiber<br />- Menschen mit Behinderung wiinschen sich mehr
Wertschatzung und Unterstutzung<br />In diesem Jahr hat der Deutsche Post Gliicksatlas sich schwerpunktmaRig mit dem Lebensgefiihl von Menschen
mit Behinderung in Deutschland befasst.<br />Die Deutschen waren noch nie lber einen so langen Zeitraum so gluicklich wie heute: Deutschland befindet
sich - wissenschaftlich gesehen - auf einem "Zufriedenheitsplateau”. Das ist eines der zentralen Ergebnisse des "Deutsche Post Gliicksatlas 2014", der
heute in Berlin vorgestellt wurde. Das Glucksniveau ist mit 7,0 Punkten stabil. An der Spitze des Gliicksrankings steht Schleswig-Holstein, am Ende
Brandenburg. Die stiddeutschen Regionen konnten im Vergleich zum Vorjahr aufholen. Der Abstand zwischen ost- und westdeutschen Regionen hat sich
allerdings weiter vergrofR3ert und betragt 0,36 Punkte. Ein Schwerpunkt der diesjahrigen Untersuchung ist das Lebensgefiihl von Menschen mit
Behinderung. Laut Befragung sind diese weniger zufrieden mit ihrem Leben als Menschen ohne Behinderung - besonders in Bezug auf ihre Gesundheit,
das Einkommen, ihr Familienleben und die Arbeit.<br />Gliicksranking der Regionen<br />Seit 2010 befindet sich Deutschland mit 7,0 Punkten auf einem
Zufriedenheitsplateau, das es auf diesem Niveau und Uber einen solchen Zeitraum noch nicht gegeben hat. Wahrend sich die Zufriedenheit in den
deutschen Regionen insgesamt angenahert hat, ist der Abstand zwischen ost- und westdeutschen Regionen wieder groBer geworden. Er betragt aktuell
0,36 Punkte, nachdem er 2012 mit 0,2 Punkten fast ausgeglichen schien. Positiv stechen die siddeutschen Regionen heraus: Sie haben im
Glucksranking zugelegt. Die westdeutschen Regionen liegen insgesamt sehr eng beieinander. Die Spitze des Gliicksrankings 2014 fiihren die
norddeutschen Regionen Schleswig-Holstein (7,30), Hamburg (7,18) und Niedersachsen/Nordsee (7,15) an. Die ostdeutschen Regionen liegen hinten -
Schlusslicht ist Brandenburg (6,60), gefolgt von Sachsen-Anhalt (6,64) und Mecklenburg-Vorpommern (6,67).<br />Erkennbar zufriedener als noch vor
zehn Jahren sind die Deutschen vor allem mit dem Haushaltseinkommen, der Arbeit und dem Familienleben. Schwécher entwickelte sich die
Lebenszufriedenheit in den Bereichen Wohnen, Gesundheit und Freizeit.<br />Zufriedenheit von Menschen mit Behinderung<br />In diesem Jahr hat der
Deutsche Post Gliicksatlas sich schwerpunktméfig mit dem Lebensgefiihl von Menschen mit Behinderung in Deutschland befasst. "Nachdenklich stimmt
uns, dass Menschen mit Behinderung weniger zufrieden mit ihrem Leben sind und dass sich daran seit vielen Jahren nur wenig geéndert hat", sagt
Jirgen Gerdes, Konzernvorstand Post - eCommerce - Parcel der Deutschen Post DHL. "Positiv ist jedoch die Uberwaltigende Zustimmung der
Bevolkerung zu einer inklusiven Gesellschaft. Auch die Wirtschaft muss ihren Teil dazu beitragen, dass Menschen mit Behinderungen gleichberechtigt
am Arbeitsleben teilhaben kdnnen."<br />Die Analyse von Befragungsdaten des zugrunde gelegten Sozio-oekonomischen Panels ergibt, dass
schwerbehinderte Personen - das sind circa neun Prozent der Bevolkerung - um 0,9 Punkte weniger zufrieden mit inrem Leben sind als die
Gesamtbevdlkerung. Dieser Abstand hat sich in den vergangenen zwanzig Jahren kaum verringert. Besonders unzufrieden sind Menschen mit
Behinderung mit ihrer Gesundheit, dem Einkommen, dem Familienleben und der Arbeit. Gefragt, wo sie sich am meisten Unterstiitzung wiinschen, steht
die "Hilfe im Umgang mit Amtern und Behérden" an erster Stelle. Die personliche Lebenszufriedenheit hangt fir Menschen mit Behinderung jedoch
starker von der Wertschéatzung durch die Gesellschaft (59 Prozent) ab als von staatlicher Unterstiitzung (8 Prozent).<br />Zu einer gegenteiligen
Einschatzung der Lebenssituation von Menschen mit Behinderung kommt hingegen die Gesamtbevolkerung: 68 Prozent der Deutschen glauben, dass
sich die Lebenssituation von Menschen mit Behinderung in der Gesellschaft in den letzten zehn Jahren generell verbessert habe, wie Forsa ermittelte.
Der Unterschied zwischen beiden Einschatzungen kommt dadurch zustande, dass Menschen mit Behinderung relativ wenig Kontakt zu Nicht-Behinderten
haben: Laut Forsa haben 52 Prozent der Bevélkerung nach eigenen Angaben "nur selten oder nie" mit Menschen mit Behinderung zu tun und weitere
zwolf Prozent "hin und wieder".<br />Insgesamt 98 Prozent der Bevdlkerung ist das gesellschaftliche Leitbild einer gleichberechtigten “inklusiven
Gesellschaft" wichtig, fiir 70 Prozent sogar sehr wichtig. Zwei Drittel der Bevdlkerung (64 Prozent) sind der Meinung, dass Kinder mit Behinderung
gemeinsam mit Kindern ohne Behinderung in einer allgemeinen Schule unterrichtet werden sollten.<br /><br />Alexander Edenhofer<br
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