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Jeder zweite Erwachsene in Deutschland hat Ubergewicht

Jeder zweite Erwachsene in Deutschland hat Ubergewicht<br /><br />Drei Viertel der Bevélkerung iiber 15 Jahre sind Nichtraucher<br />Im Jahr 2013
waren insgesamt 52 % der erwachsenen Bevolkerung (62 % der Manner und 43 % der Frauen) in Deutschland Ubergewichtig. Wie das Statistische
Bundesamt (Destatis) weiter mitteilt, ist damit der Anteil Ubergewichtiger im Vergleich zu 1999 (insgesamt 48 %, 56 % der Méanner, 40 % der Frauen)
gestiegen. Das zeigen die Ergebnisse der Mikrozensus-Zusatzbefragung 2013, bei der Fragen zu KorpergroRe und Gewicht gestellt wurden. <br
/>Ubergewicht wird nach dem so genannten Body-Mass-Index bestimmt. Dieser Index wird errechnet, indem man das Kérpergewicht (in Kilogramm)
durch das Quadrat der KérpergroRe (in Metern) teilt. Die Weltgesundheitsorganisation stuft Erwachsene mit einem Body-Mass-Index tber 25 als
Ubergewichtig ein, mit einem Wert Uber 30 als stark Ubergewichtig. So gilt beispielsweise ein 1,80 Meter groRer Erwachsener ab 81 Kilogramm als
Ubergewichtig und ab 97 Kilogramm als stark ibergewichtig. Stark tibergewichtig waren in Deutschland insgesamt 16 % (17 % der Manner und 14 % der
Frauen). <br />Fragen zum Gesundheitszustand waren ebenfalls Bestandteil der Mikrozensus-Zusatzbefragung. Im Jahr 2013 bezeichneten sich
insgesamt 16 % der Bevolkerung, die Angaben zu ihrem Gesundheitszustand machten, als gesundheitlich beeintrachtigt (15 %) oder unfallverletzt (1 %).
Uber die Halfte aller Kranken (53 %) und zwei Drittel der Unfallverletzten (67 %) war bis zu maximal sechs Wochen krank oder unfallverletzt. Im
Durchschnitt dauerte eine Krankheit der bis zu sechs Wochen Kranken rund 10 Tage, eine entsprechende Unfallverletzung 16 Tage. <br />Personen, die
sich als gesundheitlich beeintréchtigt einstuften, hatten deutlich haufiger starkes Ubergewicht als Gesunde: Von den kranken Mannern hatten 23 % einen
Body-Mass-Index von mehr als 30, der Anteil bei den gesunden Mannern betrug 16 %. Unter den kranken Frauen lag der Anteil der stark
Ubergewichtigen bei 21 % gegeniiber einem Anteil von 13 % unter den gesunden Frauen. <br />Die Mikrozensus-Zusatzbefragung enthielt auch Fragen
zu den Rauchgewohnheiten. Ehemalige Raucher und Raucherinnen waren deutlich haufiger Ubergewichtig als aktive: Bei den ehemals rauchenden
Mannern hatten 73 % einen Body-Mass-Index von mehr als 25, der Anteil bei aktiven Rauchern betrug 57 %. Ehemalige Raucherinnen waren zu 47 %
Ubergewichtig, aktive Raucherinnen zu 37 %.<br />Insgesamt zahlten sich 76 % der Bevolkerung Uber 15 Jahren im Jahr 2013 zu den Nichtrauchern.
Von den Personen, die Angaben zu ihren Rauchgewohnheiten machten, hatten 56 % noch nie geraucht, 19 % waren ehemalige Raucher. Als aktive
Raucherinnen und Raucher bezeichneten sich knapp 25 %. Dieser Anteil ist seit 1999 (28 %) gesunken (bei Mannern von 35 % auf 29 %, bei Frauen von
22 % auf 20 %). <br />Der Nichtraucheranteil ist im Jahr 2013 im Vergleich mit 2009 vor allem in den jingeren Altersgruppen gestiegen. Bei den 15- bis
19-jahrigen Ménnern lag er mit 84 % und bei den Frauen mit 89 % jeweils um 4 Prozentpunkte héher als noch vor vier Jahren. In der Altersgruppe der 20-
bis 24-Jahrigen betrug der Anstieg an Nichtrauchern 5 Prozentpunkte bei Ménnern (auf 65 %) beziehungsweise 7 Prozentpunkte bei Frauen (auf 74 %).
<br />Der Anteil der Zigarettenraucher, die regelméRig mehr als 20 Zigaretten taglich rauchen, fiel 2013 im Vergleich zu 1999 um ein Drittel auf 12 % aller
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Das Statistische Bundesamt ist der fihrende Anbieter amtlicher statistischer Informationen in Deutschland.Wir sind rund 2 500 Beschaftigte, die in
Wiesbaden, Bonn und Berlin statistische Informationen erheben, sammeln, aufbereiten, darstellen und analysieren. Wir liefern die statistischen
Informationen, die notwendig sind fir die Willensbildung in einer demokratischen Gesellschaft und die Entscheidungsprozesse in der Marktwirtschaft.Wir
garantieren, dass unsere Einzeldaten neutral, objektiv sowie wissenschaftlich unabhangig sind und vertraulich behandelt werden. Unsere
Leistungsfahigkeit beruht auf der Kompetenz und Kundenorientierung unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. In Wiesbaden betreiben wir die grofite
Spezialbibliothek fiir Statistik in Deutschland.Das Statistische Bundesamt ist eine selbststéndige Bundesoberbehdrde. Es gehdrt zum Geschéftsbereich
des Bundesministeriums des Innern, das die Dienstaufsicht ausiibt. Wichtige organisatorische, personelle und finanzielle Fragen kann das Statistische
Bundesamt nur mit Zustimmung des Bundesministeriums des Innern entscheiden.Die Fachaufsicht fihren die Bundesministerien, die fur die jeweiligen
Statistiken zustandig sind. Sie missen sicherstellen, dass die Statistiken so durchgefiihrt werden, wie es der entsprechende Rechtsakt anordnet. Bei der
eigentlichen fachstatistischen Arbeit, namlich der methodischen und technischen Vorbereitung und Durchfiihrung von Statistiken, sind wir unabhéngig
und nicht weisungsgebunden.
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