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Fahrradtrainer: Verbotene Schadstoffe in den Griffen

Fahrradtrainer: Verbotene Schadstoffe in den Griffen<br /><br />Technisch machen fast alle  Fahrrad-Heimtrainer im Test der Stiftung Warentest
einen guten Eindruck. Die Ergometer mit Leistungsanzeige laufen angenehm rund und machen so gut wie kein Gerausch. Doch sechs von elf Modellen
verderben sich ihr Qualitatsurteil mit Schadstoffen in den Griffen. In vier Fahrradtrainern wurden so hohe Konzentrationen an kurzkettigen Chlorparaffinen
gefunden, dass ihr Qualitatsurteil nur "mangelhaft" lauten konnte.<br />Die Stoffe gefahrden die Umwelt und stehen im Verdacht, krebserregend zu sein.
Seit 2012 durfen sie in der EU nicht mehr verwendet werden. Auch DEHP-Weichmacher fanden die Tester in den Griffen von zwei Geréten.<br />Fir das
Trainieren vergaben die Tester fast nur gute Noten, ausgenommen fiir Intersport/Energetics. Besonders angenehm fanden sie die zwei Liegerader im
Test. Sie sind zwar teuer und sperrig. Das Training auf ihnen ist aber deutlich angenehmer, nicht zuletzt wegen der stiitzenden Riickenlehne. Sie
erleichtert vor allem &lteren und schwereren Personen den Sport.<br />Abseits der Schadstoffe haben die Tester wenig zu beméngeln. Viele Heimtrainer
glanzen mit genauer Anzeige fur Drehzahl und Leistung, auch die Bedienung der Computer klappte problemlos. Vier Fahrradtrainer schneiden insgesamt
"gut" ab, darunter auch ein Modell fir unter 500 Euro.<br />Der ausfiihrliche Test Fahrrad-Heimtrainer erscheint in der Januar-Ausgabe der

Zeitschrift test (ab 23.12.2014 am Kiosk) und ist bereits unter www.test.de/heimtrainer abrufbar.<br /><br />Stiftung Warentest<br />Lutzowplatz
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Die Stiftung Warentest wurde 1964 auf Beschluss des Deutschen Bundestages gegriindet, um dem Verbraucher durch die vergleichenden Tests von
Waren und Dienstleistungen eine unabhéngige und objektive Unterstiitzung zu bieten.Wir kaufen ? anonym im Handel, nehmen Dienstleistungen
verdeckt in Anspruch.Wir testen ? mit wissenschaftlichen Methoden in unabhangigen Instituten nach unseren Vorgaben.Wir bewerten ? von ?sehr gut”
bis ?mangelhaft”, ausschlieBlich auf Basis der objektivierten Untersuchungsergebnisse.Wir veroffentlichen ? anzeigenfrei in unseren Zeitschriften test
und Finanztest und im Internet unter www.test.de.Die Testarbeit einmal nachgerechnet: Seit ihrer Griindung hat die Stiftung Warentest in mehr als 5.000
Tests etwa 100.000 Produkte gepruft. Dazu kommen mehr als 2.000 Dienstleistungstests. Die Ergebnisse werden jedes Jahr in rund 8,4 Millionen Heften
verdffentlicht. Hier die wichtigsten Zahlen und Fakten des Jahres 2012.
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