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Tag gegen Larm 2019: Auch bei der Larmvermeidung sind Horakustiker die Experten

(Mynewsdesk) FGH, 2019 ? ?Alles laut, oder was?? ist das Motto des diesjahrigen Tags gegen Larm am 24. April. Dazu hat die Férdergemeinschaft
Gutes Horen aktuell und représentativ nachgefragt: ?Wie sehr nerven diese Geréusche?? Die Ergebnisse zeigen, dass bei der persdnlichen
Wahrnehmung laut nicht gleich laut und lastig nicht gleich lastig sein missen. Vielmehr kommt es auf die Ursache, die Dauer und die Intensitat der
Schallereignisse an. Diese Zusammenhange sind hinsichtlich ihrer positiven und negativen Effekte wissenschattlich vielfach untersucht und beschrieben
worden. Den Ohren und dem Héren kommt demnach eine extrem weitreichende Bedeutung fiir Gesundheit und Wohlbefinden zu.

Die Umfrage zeigt dabei deutlich, dass die Befragten bei ihrer Bewertung unterschiedliche Maf3stébe anlegen. Im Bereich des Zusammenlebens werden
etwa die lauten Nachbarn tendenziell nerviger erlebt als Kindergeschrei oder Hundegebell. Und wahrend der Baularm mit Abstand am haufigsten als sehr
stérend empfunden wird, bewegen sich Verkehrslarm und Geréuschbelastungen am Arbeitsplatz eher im Mittelfeld. Die Musikberieselung in Laden nervt
dagegen mehrheitlich deutlich weniger. Trotz der unterschiedlichen Herkunft und Einschatzung kénnen jedoch alle diese Gerausche die Ohren und den
Horsinn belasten.

Die Gefahr eines bleibenden Hérschadens besteht schon bei einem Larmpegel von rund 80 Dezibel und einer Belastungsdauer von etwa 40 Stunden pro
Woche. Nach der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung, kurz ?LarmVibrationsArbSchV?, ist dies der gesetzliche Grenzwert, ab dem an
Arbeitsplatzen mit entsprechender Larmexposition Gehorschutz getragen werden muss. Denn die berufsbedingte Schwerhdrigkeit zahlt zu den statistisch
am haufigsten erfassten Berufskrankheiten. Hohe Lautstarken werden haufig aber auch in der Freizeit erreicht: sogar 100 Dezibel und mehr sind beim
Musikhéren uber Kopfhérer, in Diskotheken oder bei Rockkonzerten keine Seltenheit. Die Schmerzschwelle liegt abhangig von der Tonhdhe bei 120 bis
130 Dezibel. Eine kurzzeitige Belastung reicht dann schon aus, um einen irreversiblen Hérschaden zu verursachen.

Doch auch unauffalligere Larmereignisse wie etwa die permanente Gerauschkulisse in GroBraumbiiros, stellen eine Gefahr fir die Ohren dar. Schon bei
einem andauernden Lautstarkepegel von etwa 40 Dezibel kdnnen Konzentrations- und Horstérungen auftreten. Bei einer Dauerbelastung von 65 Dezibel
(60 Dezibel entsprechen in etwa der normalen Gesprachslautstérke) besteht ein erhéhtes Risiko fur Herz- und Kreislauferkrankungen. Zum Vergleich:
Der Schallpegel an einer Hauptverkehrsstral3e liegt tagsuber bei durchschnittlich 70 Dezibel.

Wie kann man sich also vor UbermaRiger und geféhrlicher Larmbelastung schiitzen? Zu dieser Fragestellung wissen die Partnerakustiker der
Fordergemeinschaft Gutes Horen professionellen Rat und geben individuelle Empfehlungen. Dazu zahlt: Nicht nur den nervigen Larm erkennen und
vermeiden, sondern auch subtilere Gerdusche beriicksichtigen und bei lauten Musik- oder Sportveranstaltungen Gehorschutz nutzen. Beim Kauf von
Hausgeraten und Spielsachen auf die Gerauschentwicklung achten. Und wenn es dann doch mal lauter geworden ist, sollte man den Ohren
entsprechend lange Ruhepausen goénnen.

Grundsatzlich gilt: Das Risiko fur Hor- und Gesundheitsschaden steigt, je lauter die Belastung ausfallt und je langer sie andauert. Selbst wenn sich die
Ohren nach intensiver Beschallung wieder erholt haben, kénnen unaufféllige kleine Hérschéaden entstanden sein, die sich Uber einen langeren Zeitraum
summieren. Die Betroffenen gewdhnen sich dabei unmerklich an eine immer schlechtere akustische Verarbeitung des Gehérten.

Wie es um die eigene Horleistung steht, zeigt der Hortest bei einem FGH Partnerakustiker. Damit lasst sich schnell und verlasslich feststellen, ob
vielleicht schon einzelne Frequenzen nicht mehr einwandfrei gehért werden. Auf dieser Basis informiert und berét der Fachmann tiber die geeigneten
MaRnahmen, um dem Fortschreiten von Horminderungen gezielt vorzubeugen ? sei es durch Larmvermeidung, Gehdrschutz, regelméRige Hortests oder
durch die Nutzung moderner Horsysteme, die vorhandene Defizite effektiv ausgleichen. Der Vorsorge kommt deshalb im Hinblick auf die Horgesundheit
gréRte Bedeutung zu. Die von Hérexperten empfohlenen regelmaRigen Uberpriifungen der persénlichen Hérleistung bieten die Partnerakustiker der
Fordergemeinschaft Gutes Horen grundsétzlich kostenlos an. Informationen und kompetente Beratung inklusive.

Die FGH Horakustiker sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem roten Punkt und deutschlandweit zu finden unter www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitdt durch moderne Horakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne grofl3ere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen geprégt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermégen bleibt fur die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Hoérminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Hoéren und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Fordergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Hoéren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hoérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.

Wer sich fur gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine grolRe Auswahl von Horldsungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitat. Die Partnerbetriebe der

Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http:/iwww.fgh-info.de
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platz in Laden

\Weiters Antwortmdglichkeiten: Wel nicht/keing Angale: Bauianm 3%, Laute Nachiarm 4%, Linm am Ameitspiatz 10%, Verkehrsiarm 3%, Laute Musik 4%, Kindergeschnel 3%,
FHundegebel 4%, Hirergrondmusik in Liden 4%, Glockengeldut 4%  Anzahl der Befragten: 2054  YouGow Omnibus im Aufirag der Fordergemeinschaft Gutes Hiren



