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Sicher zuriick in die Bewegung
Sporthomedic verhilft Patienten bei orthopéadischen Verletzungen und Erkrankungen wieder zur Bestform

Ein Sturz im Alltag, eine falsche Bewegung im Sport und schon ist es passiert: Bander rei3en, Gelenke geraten aus den Fugen, Schmerz und
Bewegungseinschréankungen sind die Folge. Auch dauerhafte Fehlbelastungen des Kérpers oder verschleil3bedingte Erkrankungen des Skeletts kdnnen
den Besuch beim Orthopéden erforderlich machen. Bei Sporthomedic, der sportorthopédischen Praxisklinik im Kdlner Stiden, kimmert sich ein grof3es
Team spezialisierter Arzte sowohl mit fachlicher als auch menschlicher Kompetenz zuverlassig um akute Sportverletzungen sowie alle anderen
orthopéadischen Erkrankungen.

"Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung", so Prof. Dr. med. Oliver Tobolski, &rztlicher Direktor, Griinder und Inhaber der sportorthopadischen
Praxisklinik Sporthomedic. "Unser Ziel ist es, Menschen mit Schmerzen und eingeschrankter Bewegungsféahigkeit aufgrund von Verletzungen oder
orthopéadischen Erkrankungen sicher zurilck in die Bewegung zu bringen."

Ob Rotatorenmanschettenlasion, Tennisellenbogen, Coxarthrose, Kreuzbandverletzung, Achillessehnenriss, FuRfehlstellung, Bandscheibenvorfall oder
andere orthopéadische Beschwerden - mit ausfuhrlichen kdrperlichen Untersuchungen und modernsten bildgebenden Verfahren stellen der Facharzt fur
Chirurgie, Sportmedizin und Chirotherapie und sein Team zuverléssig die richtige Diagnose und entwickeln einen passgenauen Behandlungsplan. Dieser
soll so schonend wie mdéglich fur den Patienten sein, so dass auch vor einem operativen Eingriff - sei es offen oder arthroskopisch - zunachst immer erst
konservative Optionen gepruft werden. StoRwellentherapie, Akupunktur oder Kinesio Taping sind hier nur einige alternative Ansatze.

Patienten aus ganz Deutschland vertrauen inzwischen auf die Fachkompetenz und technische Ausstattung von Sporthomedic. Unter ihnen befinden sich
auch viele Hochleistungs- und Freizeitsportler, die das besondere Know-how der sportorthopadischen Praxisklinik zu schatzen wissen. Fir sie wurde im
Fruhjahr 2016 mit Sporthomotion eine weitere Abteilung eréffnet. "Dieses Zentrum fur Bewegungsanalyse macht Sportler durch innovative Diagnostik
besser und optimiert Trainingsabléufe gezielt", so Tobolski, unter anderem Verbandsarzt des Tennisverbandes Mittelrhein und Kooperationspartner des
Olympiastltzpunktes Rheinland. Sporthomotion nimmt Muskelfunktions- und Kraftmessungen, Laufbandanalysen und Wirbelsdulenvermessungen ohne
Strahlenbelastung vor. Sie helfen, das Training effizienter zu gestalten, Stérungen des Bewegungsapparates friihzeitig zu erkennen, Verletzungen
vorzubeugen oder nach Verletzungen schnell in den Sport zuriickzukehren.

Selbst kleine und heranwachsende Patienten sind mit orthopadischen Fragestellungen bei Sporthomedic bestens aufgehoben und haben hier ihre eigene
Sprechstunde bei einer erfahrenen Kinderorthopadin. Zudem ist Prof. Dr. med. Oliver Tobolski mit Kollegen weltweit vernetzt, tritt als Redner auf
medizinischen Kongressen auf und gibt sein Fachwissen auf Wunsch auch an die Auf3endienstmitarbeiter von pharmazeutischen Firmen weiter.

Mehr Gber Sporthomedic, die Leistungen und zu Themen wie Sportmediziner Kéln , Sportklinik K6ln , Sportorthopédie K6ln  und mehr sind auf
https://www.sporthomedic.de zu finden.
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Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung. Nach diesem Leitbild setzen die spezialisierten Facharzte von Sporthomedic - der sportorthopédischen
Praxisklinik im Kolner Suden - ihre gebiindelte Kompetenz dafir ein, Menschen mit Sportverletzungen und orthopadischen Erkrankungen schnell wieder
zurtick in die Bewegung zu bringen. Diagnosen werden auf hochstem wissenschaftlichem Niveau unter Zuhilfenahme schonendster bildgebender
Verfahren gestellt und individuelle Therapien fur eine zligige Rehabilitation angewandt. Dabei verbindet Sporthomedic Spitzenmedizin mit menschlicher
Zuwendung und stellt durch permanente Weiterbildung jederzeit die beste Behandlung sicher. Die angeschlossene Abteilung Sporthomotion ist durch
Bewegungsanalyse, individuelle Trainingsberatung sowie Betreuung von Leistungs- und leistungsorientierten Sportlern das Bindeglied zwischen
Préavention und Therapie.
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