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Jagdverhalten beim Hund verstehen und kontrollieren - mit Sonee Dosoruths Ansatz zum entspannten Freilauf
Wie man mit Sonee Dosoruths ganzheitlichem Problemhundetraining das nattirliche Jagdverhalten des Hundes versteht, gezielt
beeinflussen und Schritt fir Schritt einen kontrollierten Freilauf erreichen kann.

Sonee Dosoruth, erfahrene Hundetrainerin, kennt die Verzweiflung vieler Halter, deren Vierbeiner beim Anblick von Wildtieren wie von Sinnen davon
stirmt. In diesem Artikel teilt die Expertin fir Problemhundetraining ihr Wissen, um das Jagdverhalten von Grund auf zu verstehen und nachhaltig in
geregelte Bahnen zu lenken. Ihr Ziel ist es, Mensch und Hund durch individuelle, liebevolle Unterstiitzung Schritt fir Schritt in ein harmonisches
Miteinander zu begleiten, in dem auch ein unbekimmerter Freilauf unbeschwert maéglich ist.

Jagen gehort zum natirlichen Verhaltensrepertoire des Hundes und lasst sich nicht einfach "abtrainieren”. Doch wenn der Vierbeiner véllig unkontrolliert
jedem jagdlichen Reiz hinterher stiirmt, wird der gemeinsame Spaziergang fur Halter und Hund schnell zum nervenaufreibenden Spief3rutenlauf, weil

Sonee Dosoruth aus ihrer langjéhrigen Praxis. "Viele meiner Kunden kommen mit diesem Thema zu mir und haben schon unzéhlige erfolglose
Trainingsversuche hinter sich. Die Verunsicherung und Frustration ist oft immens."

Jagen ist kein Zeichen fehlender Bindung

Doch warum fiihren géangige Trainingstechniken wie klassisches Ruckruftraining, Aufmerksamkeitsiibungen oder der Versuch, die Bindung zu
intensivieren meist nicht zum Erfolg? "Die weitverbreitete Annahme, starkes Jagdverhalten sei ein Zeichen mangelnder Verbundenheit zwischen Mensch
und Hund, ist schlichtweg ein Trugschluss", erklart die Hundetrainerin. "Vielmehr liegt dem ein komplexes Zusammenspiel aus natiirlichem Verhalten,
Zuchtmerkmalen und hormonellen Prozessen zugrunde.”

Die Rolle der Hormone fur das Jagdverhalten

Sonee Dosoruth erlautert, warum Jagen auf den Hund eine regelrecht berauschende, suchtartige Wirkung haben kann: "Wahrend der Jagd kommt es zu
einer vermehrten Ausschittung von Hormonen wie Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin und Endorphinen. Dieser Cocktail fuhlt sich fir den Hund extrem
gut und bestétigend an, was eine Art Abhangigkeit erzeugen kann. Der Hund sucht dann permanent nach dem néchsten Kick, dem néchsten
Jagd-Abenteuer."

In diesem Zustand der erhéhten Erregung und Fixierung ist der Hund nur noch schwer ansprechbar und erreichbar, unabhéngig davon, wie eng die
Bindung zum Menschen ist. Leckerchen, Spielzeug oder Zurufe kénnen in dem Moment einfach nicht mit diesem uberwaéltigenden inneren Erleben
mithalten. Fur ein nachhaltiges Problemhundetraining bedarf es daher eines anderen, ganzheitlicheren Ansatzes, so die Expertin.

Sonee Dosoruths Problemhundetraining: Gezielte Zusammenarbeit statt oberflachlicher Symptombekampfung

Um Jagdverhalten langfristig und zuverléssig zu kontrollieren, hat Sonee Dosoruth einen ebenso einfiihisamen wie konsequenten, umfassenden
Trainingsansatz entwickelt. Anstatt an der Oberflache zu kratzen, setzt dieser an den Wurzeln des Verhaltens an und bezieht alle relevanten Aspekte mit
ein:

Detailliertes Verstandnis der Jagdsequenz und der Bedurfnisse des individuellen Hundes
Konsequentes Weglassen aller aufputschenden Reizspiele wie Béllchen werfen
Schrittweiser Aufbau einer zuverlassigen, souveranen Orientierung an der Bezugsperson
Feinfihliges Training von Impulskontrolle, Frusttoleranz und Selbstregulation

Liebevolle, aber konsequente Fuhrung durch den Menschen als verlésslichen Partner
Aufbau einer klaren, verstéandlichen Kommunikation und stimmiger Verhaltensgrenzen
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"Viele Halter versuchen tber Wochen, einen perfekten Ruckruf zu trainieren und sind dann zutiefst enttduscht, wenn der Hund dennoch wieder einer
Spur folgt", schildert Sonee Dosoruth. "Dabei ist exzessives Jagen ein vielschichtiges Thema, das sich nicht mit einer simplen Schablone l6sen lasst.
Stattdessen braucht es eine geschulte Beobachtungsgabe, viel Einfiihlungsvermogen, Geduld und einen mafl3geschneiderten Schritt-fur-Schritt-Plan.”

Mit Beharrlichkeit und Konsequenz zum kontrollierten Freilauf

Auf dem Weg zum tiefenentspannten Spaziergang ohne Leine bedarf es vor allem Durchhaltevermdgen, Gewissenhaftigkeit und einer disziplinierten
Umsetzung der erarbeiteten Trainingsschritte. Doch die Miihe lohnt sich, davon ist Sonee Dosoruth iberzeugt: "Wenn man im Problemhundetraining die
Basis Schritt fur Schritt aufbaut, die Beziehung liebevoll festigt und dem Hund tber die Zeit klare, verléassliche Leitplanken gibt, kommt unweigerlich der
magische Moment, in dem ein kontrollierter Freilauf tatsachlich Realitat wird. Fir Mensch und Hund ist das ein unbeschreiblich befreiendes, verbindendes
Geflihl gegenseitigen Vertrauens."

Dafiir ist eine Grundregel zentral: Je besser der Hund lernt, sich in allen Situationen an seinem Menschen zu orientieren, desto selbstverstandlicher wird
er auch in Versuchungssituationen in der Lage sein, seinem ersten Impuls zu widerstehen.

Expertentipp von Sonee Dosoruth: Das richtige Problemhundetraining ist der Schlussel

Gerade bei massivem Jagdverhalten fiihlen sich die meisten Halter mit der Situation heillos tberfordert und alleingelassen. Sonee Dosoruth ermutigt, sich
rechtzeitig professionelle Unterstiitzung zu holen: "Die Giberwiegende Mehrheit der Teilnehmer in meinem Problemhundetraining blickt auf eine lange
Geschichte erfolgloser Versuche zuriick, bei denen sich Gefiihle von Ohnmacht, Erschopfung und Ratlosigkeit aufgestaut haben. Die Erleichterung ist

umso gréfler, wenn sie endlich echte Fortschritte erleben.”

Ihr Rat: Ganz gezielt einen Experten aufsuchen, der sich auf die Arbeit mit jagdlich motivierten Hunden spezialisiert hat. Worauf sollte man bei der
Auswahl achten? Sonee Dosoruth nennt einige wesentliche Kriterien:

? Umfassende, langjahrige Erfahrung mit der Arbeit mit jagenden Hunden
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Flexibler, individueller Trainingsansatz ohne starre Methodik oder Ideologie

Intensive, einfiihlsame Begleitung Uber einen ausreichend langen Zeitraum

Ganzheitliche Einbeziehung des Halters mit seinem Verhalten und seiner Personlichkeit
Feinfahliger Aufbau einer klaren, freundlichen Kommunikation auf Basis gegenseitigen Vertrauens
Ausrichtung auf Nachhaltigkeit und langfristigen Transfer in den Alltag
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"Mit der richtigen Anleitung, Geduld und konsequenter Umsetzung kénnen auch scheinbar unverbesserliche Jager zu ausgeglichenen, kooperativen
Begleitern werden", restimiert die Expertin fur Problemhundetraining. "Wenn beide Seiten bereit sind, Schritt fir Schritt dranzubleiben, ist ein
tiefgreifender Wandel absolut realistisch. Das befreiende Gefiihl, seinen Hund entspannt ohne Leine laufen zu sehen und sich uneingeschrankt auf ihn
verlassen zu kdnnen, ist fiir diesen Einsatz die schénste Belohnung."

Hundehalter, die beim Thema Jagdverhalten endlich eine alltagstaugliche, nachhaltige Losung finden méchten, sind bei Sonee Dosoruth in erfahrenen
Handen. In einem kostenlosen Erstgesprach nimmt sich die Spezialistin ausfuhrlich Zeit, die individuelle Situation genau zu analysieren. Auf dieser Basis
kann in einer weiterflilhrenden Zusammenarbeit ein malRgeschneiderter Fahrplan fur eine harmonische Veranderung entwickelt werden. So finden Hund
und Halter durch einfihlsame, konsequente Begleitung Etappe fiir Etappe zu einem rundum stimmigen Miteinander und der unbeschwerten Freude eines
sicheren, tiefenentspannten Freilaufs.
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Sonee Dosoruth ist eine erfahrene Hundetrainerin, die auf Problemhunde spezialisiert ist und ein entsprechendes Trainingszentrum leitet. Sie bietet
aulRerdem intensive Trainingsprogramme und Ausbildungen fiir angehende Hundetrainer an, die Theorie und Praxis kombinieren?.
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