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MVZ Medsanic Mainz: Praventivmedizin und Gesundheitsvorsorge
Modernste Praventivmedizin und individuelle Gesundheitsvorsorge im MVZ Medsanic Mainz - ganzheitlich, patientenorientiert und
zentral gelegen.

Ganzheitliche Praventivmedizin im MVZ Medsanic Mainz

Das Medizinische Versorgungszentrum Medsanic hat sich mit seinen Standorten in Hechtsheim und Laubenheim als kompetenter Ansprechpartner fir
Praventivmedizin und Gesundheitsvorsorge etabliert. In der Praxis in der Neuen Mainzer Str. 80 erwartet Patienten ein umfassendes Vorsorgeangebot,
das auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen basiert und den Menschen ganzheitlich betrachtet. Die zentrale Lage in Mainz ermdglicht eine

optimale Erreichbarkeit fir Patienten aus dem gesamten Stadtgebiet und den umliegenden Gemeinden. Das moderne Ambiente der Praxis schafft eine
angenehme Atmosphére, in der sich Patienten wohl und gut aufgehoben fiihlen.

Das Expertenteam fir Praventivmedizin

Das Expertenteam besteht zum einen aus Herrn cimzetes foiskolai tanar (Prof.) Dr. med. Ralf-Thomas Blank, Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie.
Seine umfangreiche Erfahrung und Expertise kommen insbesondere Patienten zugute, die eine umfassende Vorsorgeuntersuchung winschen. Ergéanzt
wird das Team durch Dr. med. Alexander Garcia Godelmann, Facharzt fir Innere Medizin mit Schwerpunkten in Diabetologie, Ernahrungsmedizin und
Geriatrie, sowie Dr. med. Doreen Jager, Facharztin fur Innere Medizin, Kardiologie. Zuséatzlich verstarkt Dr. med. Dr. rer. pol. Martin Kempkes als
angestellter Arzt fir Allgemeinmedizin das Team.

Diese interdisziplindre Zusammensetzung ermdglicht eine ganzheitliche Betreuung, insbesondere bei Patienten mit komplexen Gesundheitsfragen oder
mehreren chronischen Erkrankungen. Die enge Zusammenarbeit der Spezialisten gewahrleistet, dass alle Aspekte der Gesundheit des Patienten
berucksichtigt werden und eine optimale Versorgung sichergestellt ist. Jeder Arzt bringt seine spezifische Expertise ein, um ein umfassendes Bild der
Gesundheit jedes Patienten zu erhalten.

Umfassendes Vorsorgeangebot in Medsanic Mainz

Das MVZ Medsanic Mainz zeichnet sich durch ein breites Spektrum an Vorsorgeuntersuchungen aus, die sowohl die allgemeine Gesundheitsvorsorge
als auch spezielle Untersuchungen umfassen. Dieses umfassende Angebot ermdglicht es, Patienten in allen Lebensphasen und mit unterschiedlichen
Gesundheitsrisiken optimal zu betreuen.

Allgemeine Gesundheitsvorsorge
Die allgemeine Gesundheitsvorsorge im MVZ beinhaltet:

- Umfassende korperliche Untersuchung

- Blutdruckmessung und EKG

- Laboruntersuchungen zur Uberpriifung von Blutwerten
- Ultraschalluntersuchungen verschiedener Organe

- Beratung zu Lebensstil und Ernéhrung

- Impfberatung und -durchfiihrung

- Stressmanagement-Beratung

Diese Basisuntersuchungen erméglichen es den Arzten, ein umfassendes Bild vom Gesundheitszustand des Patienten zu erhalten und potenzielle
Risikofaktoren friihzeitig zu erkennen. Durch regelméRige Check-ups kdnnen Veréanderungen im Gesundheitszustand zeitnah erkannt und entsprechende
MaRnahmen eingeleitet werden. Die Arzte legen besonderen Wert darauf, die Ergebnisse ausfiihrlich mit den Patienten zu besprechen und individuelle
Empfehlungen zur Gesundheitsférderung zu geben. Dabei wird auch auf die personliche Lebenssituation und mégliche Risikofaktoren eingegangen.

Spezielle Vorsorgeuntersuchungen
Neben der allgemeinen Gesundheitsvorsorge bietet Medsanic Mainz auch spezielle Vorsorgeuntersuchungen an:

- Herz-Kreislauf-Check mit erweiterter Diagnostik (als Privatleistung)
- Diabetes-Screening

- Krebsvorsorge (z. B. Hautkrebs, Darmkrebs)

- Schilddrusenvorsorge

- Osteoporose-Screening

- Burnout-Pravention

- Reisemedizinische Beratung und Impfungen (als Privatleistung)

Diese speziellen Untersuchungen werden individuell auf das Alter, Geschlecht und die personliche Krankengeschichte des Patienten abgestimmt.
Dadurch kann eine zielgerichtete Pravention und Fritherkennung von spezifischen Gesundheitsrisiken gewahrleistet werden. Die Arzte des MVZ
berticksichtigen dabei auch familiare Vorbelastungen und Lebensstilfaktoren, um ein méglichst umfassendes Risikoprofil zu erstellen und
maflgeschneiderte Praventionsstrategien zu entwickeln.

Innovative Ansatze in der Praventivmedizin

Medsanic Mainz setzt sich kontinuierlich dafir ein, innovative Ansétze in die Préaventivmedizin zu integrieren. Dies umfasst nicht nur die Anwendung
neuester Untersuchungstechniken, sondern auch die Integration digitaler Gesundheitsldsungen in den Vorsorgeprozess.
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Digitale Gesundheitsanwendungen

Ein Beispiel fur die innovative Herangehensweise bei Medsanic Mainz ist die Nutzung digitaler Gesundheitsanwendungen. Diese ermdglichen es
Patienten, ihre Gesundheitsdaten selbst zu erfassen und mit ihren Arzten zu teilen. Dadurch kénnen Verénderungen im Gesundheitszustand friihzeitig
erkannt und praventive Malinahmen eingeleitet werden. Die Einbindung von Gesundheits-Apps und Wearables in den Praventionsprozess fordert zudem
das Gesundheitsbewusstsein und die aktive Beteiligung der Patienten an ihrer Gesundheitsvorsorge. Die Arzte des MVZ beraten ihre Patienten
individuell zur sinnvollen Nutzung dieser digitalen Hilfsmittel und integrieren die gewonnenen Daten in die Gesamtbeurteilung des Gesundheitszustands.

Patientenorientierte VVorsorge und Beratung

Bei Medsanic Mainz steht der Patient im Mittelpunkt der Vorsorgeuntersuchungen. Das bedeutet nicht nur eine hoch qualifizierte medizinische
Untersuchung, sondern auch eine umfassende Beratung, die auf die individuellen Bediirfnisse jedes Einzelnen eingeht.

Ausfuhrliche Beratung und Ergebnisbesprechung

Das Arzteteam des MVZ nimmt sich ausreichend Zeit fur jeden Patienten. In ausfiihrlichen Gespréchen werden die Untersuchungsergebnisse
besprochen und individuelle Praventionsstrategien entwickelt. Dabei wird groBer Wert auf eine verstandliche Erklarung medizinischer Sachverhalte
gelegt. Diese personliche Betreuung schafft Vertrauen und ermdglicht es den Patienten, aktiv an ihrer Gesundheitsvorsorge teilzunehmen.

Die Arzte verstehen sich als Partner ihrer Patienten auf dem Weg zu einer besseren Gesundheit. Gemeinsam entwickeln sie individuelle Strategien zur
Verbesserung des Gesundheitszustands und zur Pravention von Erkrankungen. Dieser partnerschatftliche Ansatz fordert die Motivation der Patienten und
trégt zu einem langfristigen Erfolg der Préaventionsmaf3nahmen bei.

Ganzheitlicher Ansatz in der Praventivmedizin

Das MVZ Medsanic verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz in der Praventivmedizin, der nicht nur korperliche, sondern auch psychische und soziale
Faktoren beriicksichtigt. Herr cimzetes foiskolai tanar (Prof.) Dr. med. Ralf-Thomas Blank betont die Bedeutung dieses umfassenden Ansatzes:
"Pravention ist mehr als nur die Abwesenheit von Krankheit. Es geht darum, ein Gleichgewicht zwischen kdrperlichem, geistigem und sozialem
Wohlbefinden zu schaffen.”

Zukunftsorientierte Praventionsmedizin in Medsanic Mainz

Das MVZ Medsanic Mainz blickt stets in die Zukunft und arbeitet kontinuierlich daran, neue Erkenntnisse aus der Praventionsforschung in die Praxis zu
integrieren. Das Arzteteam nimmt regelmaRig an Fortbildungen und Fachkongressen teil, um immer auf dem neuesten Stand der Praventivmedizin zu
sein. Durch die enge Zusammenarbeit mit Forschungseinrichtungen kdnnen neue Praventionsansatze zeitnah in die Patientenversorgung integriert
werden.

Umfangliche Versorgung

Mit seinem umfassenden Angebot an Vorsorgeuntersuchungen und dem Fokus auf Préaventivmedizin ist Medsanic Mainz bestens geristet, um den
gesundheitlichen Herausforderungen unserer Zeit zu begegnen und seinen Patienten eine optimale Gesundheitsvorsorge zu bieten. Die Kombination aus
fachlicher Expertise, modernster technischer Ausstattung und einem ganzheitlichen Préventionsansatz macht das MVZ zu einem verlasslichen Partner
fur alle, die aktiv etwas fur ihre Gesundheit tun méchten.
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Das MVZ Medsanic Mainz bietet Ihnen das gesamte Spektrum der facharztlichen und hausarztlichen Medizin. Bei samtlichen Untersuchungen und
Behandlungen setzen wir auf moderne Methoden und legen Wert auf einen hohen professionellen Standard. Ambiente und Einrichtung unserer
Praxisrdume sorgen fir eine entspannte Atmosphéare damit Sie sich von Anfang an gut aufgehoben fiihlen. Des Weiteren ermdglicht unsere hochwertige
technische Ausstattung eine rasche zielfihrende und schonende Diagnostik. Zu guter Letzt sorgt unser freundliches Team fiur die menschliche Néhe in
der Praxis.
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