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Leuchtende Farben und Natur pur: Wanderherbst auf dem Dach des Sauerlandes

Leuchtende Farben und Natur pur: Wanderherbst auf dem Dach des Sauerlandes<br /><br />Farbenprächtige Wälder, klare Sicht, angenehme
Temperaturen: Herbstzeit ist Wanderzeit! Insbesondere auf dem Dach des Sauerlandes. Das Hochsauerland Wanderfestival vom 14. bis 16. September
in Winterberg ist die perfekte Einstimmung. Doch die Region hat noch viel mehr Wandergenuss zu bieten. <br />Wanderfreunde aller Couleur treffen sich
in Winterberg-Elkeringhausen zum ersten Hochsauerland Wanderfestival vom 14. bis 16. September. Erleben können sie die schönsten Touren der
Region, eine Nachtwanderung mit Extremsportler Joey Kelly, die Kulinarischen Wanderung und ein großes Aktiv- und Ausstellungsgelände. <br
/>Wandern zwischen Himmel und Erde - das geht in den Sauerland Wanderdörfern. Die Stille der Wälder, reine Bergluft, klare Bäche - über zehn
Ortschaften hinweg erstreckt ein engmaschiges Netz aus hochwertigen Wanderwegen. Tausende herrliche Wanderkilometer. Und die Ferienwelt
Winterberg liegt mitten drin in diesem Wanderparadies. Mit ihren vier "Achthundertern" und Qualitätswegen wie Rothaarsteig, Sauerland Höhenflug und
der Winterberger Hochtour ist sie ideal zum Entschleunigen, Natur erleben genießen.<br />Ihre Lieblingsroute durch die Ferienwelt suchen sich
Wanderfreunde unter www.winterberg.de . Im Online-Wanderportal finden sie eine große Auswahl wunderbarer Touren, die fix und fertig ausgearbeitet
sind. Kreatives Wandern ermöglicht das intelligente Wander-Informations-System. Per Mausklick wählen sie Start, Ziel, Länge, Strecken- oder
Rundwanderung, Thema, Einkehr, Höhenmeter und Untergrund . Das System liefert individuelle Routen mit Länge, Höhenprofil und allen Extras sowie
Downloads. Die Kombinationsmöglichkeiten sind schier unendlich! <br />Das Wegenetz entspricht höchsten Standards. Viele Touren sind anhand
strenger Regeln geprüft und zertifiziert. Eine der attraktivsten und anspruchsvollsten Wanderstrecken in NRW ist die 82 Kilometer lange Winterberger
Hochtour. Sie führt über die höchsten Berge des Sauerlandes. Unterwegs passiert der Wanderer die Winterberger Sportanlagen, die Winterberger
Himmelsdörfer, historische Orte, endlose Wälder und malerische Täler. Gerade hat die Tour das Siegel "Qualitätswege Wanderbares Deutschland" des
Deutschen Wanderverbandes neu verliehen bekommen. <br />Ein aktueller Wandertipp ist der Grönebacher Dorfpfad, ein elf Kilometer langer
Wanderweg, der das Qualitätssiegel "Premiumwanderweg" tragen darf. Panoramaaussichten und unverfälschte Natur rund um das waldreiche
Feriendörfchen Grönebach begeistern Wander- und Naturfreunde. Der Weg ist nicht so lang, aber erlebnisreich. Elf Kilometer, die niemanden
überfordern. <br />Gesunde Bewegung im anerkannten Heilklima der Ferienwelt Winterberg ist Wellness pur. Zum Beispiel bei Walk <br> Balance, einer
geführten Wanderung, die Atemtechnik mit gezielten Bewegungsabläufen und Körperhaltungen koppelt. Das regt den Energiefluss an, kann Blockaden
der Wirbelsäule und der Muskulatur lösen. <br />Wie eine Frischluftdusche wirkt auch das Gesundheitswandern: Klimatherapeuten zeigen, wie moderate
Bewegung an frischer Luft Gesundheit und Wohlbefinden steigern. <br />Romantisch ist die Wanderung "Mystik im Mondschein". Die geführte tour lässt
Gäste den Vollmond-Zauber im Land der tausend Berge erleben. Weitere Informationen: Tourist-Information Winterberg. <br />Presseinformation,
Abdruck honorarfrei<br /><br />
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Winterberg ist eine Sportstadt mit internationalem Ruf. Weit über die Grenzen hinaus stehen Bobbahn, Bikepark und Skigebiete, aber auch Sportler wie
Sandra Kiriasis und Rene Spies für Aktivität, Bewegung und hochwertige Angebote. Wo Olympiasieger und Weltmeister zuhause sind, verbringen Gäste
einen gesunden, erlebnisreichen Aktivurlaub inmitten intakter Natur, Sommer wie Winter. Nationale und internationale Sportstätten warten auf die Gäste
und ein ausgezeichnetes Wander- und Radwegenetz. Endlose Wälder, sonnige Täler und 14 malerische Dörfer laden ein zu Outdooraktivitäten aller Art.
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