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Eine Parodontose-Behandlung birgt Gefahr fiirs Herz. Denn dabei kann es zu einer Endokarditis kommen. Das ist eine Entziindung der Herzinnenhaut,
welche die Herzhéhlen und den herznahen Anteil der Arterien und Venen auskleidet und auf3erdem die Herzklappen Uberzieht. Jeder Mensch kann
grundsatzlich an Endokarditis erkranken, die Erkrankung verlauft aber nur unbehandelt tédlich. In Westeuropa stellt die Endokarditis aufgrund der
Behandlung mit Antibiotika aber kein Problem dar. Risikogruppen fir diese Entziindung der Herzinnenhaut sind Menschen mit angeborenen oder
erworbenen Herzfehlern, insbesondere nach Herzklappenersatz. Fur diese Hochrisiko-Personengruppen kann eine Parodontose-Behandlung sehr
gefahrlich werden. "In Folge zahnarztlicher Eingriffe kdnnen sogenannte grampositive Bakterien in die Blutbahn gelangen”, erlautert Carsten Oztan

von der Zahnklinik Berlin . Diese Bakterien setzen sich anschlieBend bevorzugt an den Herzklappen fest und vermehren sich. Folglich kann es zu
einer Endokarditis kommen.

Achtsamkeit der Zahnmediziner erhéhen

Nicht alle Zahnérzte zeigen sich gegenuber dieser Herzerkrankung problembewusst. Dabei ist eine entsprechende Vorsorge verhaltnismagig einfach. Es
reicht vor zahnérztlichen Eingriffen eine Antibiotika-Therapie durchzufiihren. Die Einnahme von Antibiotikum eine Stunde vor der
Parodontose-Behandlung fihrt dazu, dass sich die Bakterien nur noch in geringeren Mengen an den Herzklappen ansiedeln kdnnen. Das senkt das
Risiko einer Entziindung der Herzinnenhaut erheblich. Dies empfiehlt auch die Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie fur Hochrisiko-Patienten. Eine
solche Empfehlung gab es vor 2007 sogar fur Patienten mit vergleichsweise geringem Risiko, was aber leider dazu gefiihrt hat, dass Zahnarzte
insgesamt weniger Antibiotika-Therapien durchgefiihrt haben und zwar auch bei den Hochrisiko-Patienten. Patienten mit Herzfehlern fahren am besten,
wenn sie vor einer Parodontose- und auch anderen Behandlungen ihren Patientenausweis vorlegen. So ist der behandelnde Zahnarzt entsprechend
informiert und kann die gezielt die richtigen MafRnahmen ergreifen.
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Das gesamte Spektrum dentaler Behandlungen und Beratung an 7 Tagen pro Woche bietet die moderne Zahnklinik der Briider Carsten und Jirgen
Oztan in Berlin-Adlershof und Berlin-Marzahn. Die zahnmedizinischen Dienstleistungen reichen von Kieferorthopadie und Implantologie durch “digitale
Volumentomographie", bis zu Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie und &sthetischer Zahnmedizin. Zusatzlich bieten die Dentalprofis Sprechstunden und
Informationen fur Angstpatienten und entsprechen damit dem steigenden Beratungsbedarf in der Bevolkerung: Rund 20% der Bundesbirger haben
Angst vor dem Zahnarztbesuch, 5% meiden den Besuch ganzlich. Neben therapeutischer Unterstiitzung offerieren die Briider Oztan alternative
Behandlungsmethoden wie Hypnose oder Anasthesie.
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