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Damit Herzinfarkt und Schlaganfall keine Chance haben<br /><br />Herzinfarkt, Schlaganfall und GefaRkrankheiten an Herz und Organen sind die
héufigsten Todesursachen in Deutschland. Der personliche Lebensstil birgt dabei die grof3ten Risiken. Rauchen, Bewegungsmangel und falsche
Ernédhrung: Wer sich erst gar keine schlechten Gewohnheiten zu- oder sie zumindest zeitig ablegt, kann vielen gesundheitlichen Schaden vorbeugen.
Wie das funktionieren kann und wie eine optimale Behandlung aussieht erklaren die Autoren der Stiftung Warentest in dem Ratgeber "Herz und
Kreislauf".<br />Frauen bekommen Herz-Kreislauf-Erkrankungen haufiger als Mé@nner, aber erst spater im Leben. Wenn dann Herzinfarkte oder
Schlaganfalle eintreten, haben sie nicht selten andere, ungewdhnlichere Beschwerden. Diese Ereignisse treffen Frauen deshalb oft vollig Giberraschend
und fordern mehr Todesopfer. Das Buch liefert Frauen und Mannern Anhaltspunkte und Checklisten, um sein persénliches Schlaganfall-Risiko
abzuschétzen.<br />Welche die hauptsachlichen Gefahren fir Herz und Kreislauf sind, beschreibt das Buch ausfiihrlich. Es bietet auf3erdem zahlreiche
Hinweise und Tipps begleitend zur Behandlung von Arteriosklerose, Schlaganfall oder koronarer Herzkrankheit. AuBerdem gibt dieser Ratgeber wertvolle
Unterstiitzung bei Fragen zur medikamentdsen Therapie und zur Rehabilitation. <br />"Herz und Kreislauf" hat 208 Seiten und ist ab dem 9. Oktober
2012 zum Preis von 16,90 Euro im Handel erhéltlich oder kann online bestellt werden unter www.test.de/herz .<br /><br />Stiftung Warentest<br
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