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Zu viel Fastfood macht nicht nur dick: Asthma, Heuschnupfen und Ekzeme treten haufiger auf

Zu viel Fastfood macht nicht nur dick: Asthma, Heuschnupfen und Ekzeme treten haufiger auf<br /><br />(aid) - Essen Kinder und Jugendliche mehrmals
in der Woche Fast Food, leiden sie haufiger an schwerem Asthma, Heuschnupfen und Ekzemen. Das ist das Resultat einer internationalen Studie unter
der Leitung eines Forscherteams der Universitat von Auckland in Neuseeland.<br />Die Wissenschaftler hatten die Daten von rund 180.000 Kindern im
Alter von sechs bis sieben Jahren und etwa 320.000 Jugendlichen im Alter von 13 bis 14 Jahren ausgewertet. Die jungen Probanden beziehungsweise
ihre Eltern machten Angaben, wie haufig bestimmte Symptome fir die Krankheiten Asthma, Heuschnupfen und Ekzeme in den vergangenen zwolf
Monaten aufgetreten waren. Bei Asthma war dies ein schweres Atmen bis Keuchen, bei Heuschnupfen (allergische Rhinokonjunktivitis) eine laufende
oder verstopfte Nase sowie trénende und juckende Augen und bei Ekzemen juckende Ausschlage. Sie sollten auch einschatzen, wie sehr diese
Beschwerden das alltagliche Leben und das Schlafverhalten beeintrachtigt hatten. Zusatzlich wurden die Teilnehmenden zu ihren wochentlichen
Essensgewohnheiten befragt.<br />Wenn Jugendliche und Kinder drei Mal oder haufiger in einer Woche Fastfood al3en, war das Risiko fur schweres
Asthma um 39 Prozent beziehungsweise 27 Prozent erhdht. Auch die Wahrscheinlichkeit fur das Auftreten von juckenden Ausschlagen und schwerem
Heuschnupfen stieg - unabhéngig von Geschlecht und finanzieller Situation der Probanden.<br />Der Verzehr von Obst hingegen hatte einen positiven
Effekt: Die Schwere der Asthmasymptome verringerte sich bei Jugendlichen um 11 Prozent und bei Kindern um 14 Prozent, wenn mindestens drei Mal in
der Woche Obst auf dem Speiseplan stand. Ein hoher Gemusekonsum hatte zumindest bei Kindern eine vorbeugende Wirkung.<br />Bei Jugendlichen
war der Zusammenhang zwischen einem hohen Verzehr von Fastfood und dem Auftreten der Krankheiten deutlicher als bei Kindern. Das liegt vermutlich
daran, dass Teenager unabhangiger und freier in ihrer Nahrungsmittelauswahl sind. Die negativen Auswirkungen fiihren die Wissenschaftler auf die in
Burger, Pommes <br> Co. enthaltenen gesattigten und trans-Fettséuren zuriick, die das Immunsystem beeintréachtigen. Obst hingegen ist reich an
Antioxidantien und weiteren wertvollen Inhaltsstoffen. Weitere Untersuchungen sind jedoch notwendig, um die Resultate zu untermauern.<br /><br
/>Heike Kreutz, www.aid.de <br />Weitere Informationen:<br />Fragen zu diesem Thema beantworten aid-Experten in den Foren "Sauglings- und
Kindererndhrung" und "Ernédhrung von Jugendlichen" auf www.was-wir-essen.de <br />aid-Heft "Das beste Essen fiir Kinder", Bestell-Nr. 61-1447,
Preis: 2,50 Euro, www.aid-medienshop.de <br /><br />aid<br />Friedrich-Ebert-Strale 3<br />53177 Bonn<br />Deutschland<br />Telefon: 02 28/ 84
99-0<br />Telefax: 02 28/ 84 99-177<br />Mail: aid@aid.de<br />URL: http://www.aid.de <br /><br /><img src="http://www.pressrelations.
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aid ? drei Buchstaben stehen fiir: Wissenschaftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu tiberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
niitzen. Gefragt sind Ratschlage, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernéhrung” und "Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéngig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnutziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhangig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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