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Mannergesundheit im Wandel: Die bislang unerforschte Spezies Mann

Mannergesundheit im Wandel: Die bislang unerforschte Spezies Mann<br /><br />(aid) - Die Frauengesundheit hat eine lange Tradition, wahrend das
Thema Méannergesundheit noch in den Kinderschuhen steckt. Nachdem 1999 der erste Mannergesundheitsbericht in Wien und 2004 fiir ganz Osterreich
erschienen sind, folgte die deutsche Premiere erst 2010 von der Stiftung Mannergesundheit und der Deutschen Gesellschaft fir Mann und Gesundheit.
Beim 1. Mannergesundheitskongress am 29. Januar 2013 wurde in Berlin das Thema "Mannergesundheit als Herausforderung fir Pravention und
Gesundheitsversorgung” diskutiert.<br />Trotz der inzwischen umfangreichen Bestrebungen um die Gesundheit der Mé&nner, stellt sich die Frage,
weshalb dieses Thema bislang stets vernachlassigt wurde. Schlie3lich belegen Untersuchungen, dass Manner keineswegs gestinder sind als Frauen:
Uber die gesamte Lebensspanne ist die Mortalitatsrate von Mannern hoher als die von Frauen. Manner sterben im Durchschnitt etwa funf Jahre friiher.
Die durchschnittliche Lebenserwartung der Manner liegt derzeit bei 77,2 Jahren, die der Frauen bei 82,4 Jahren.<br />Im Jugendalter sterben Mé&nner
héaufiger als Frauen an Unféllen, Suiziden und Gewalteinwirkungen, im Erwachsenenalter an lebensbedrohlichen Krankheiten wie Herzinfarkt,
Lungenkrebs oder alkoholbedingten Lebererkrankungen. Bis zum 65. Lebensjahr sterben Manner dreimal haufiger an tédlichen Verkehrsunfallen,
Lungenkrebs und Suizid als Frauen. Zwar werden bei Frauen insgesamt haufiger Krankheiten festgestellt, diese sind aber weniger lebensbedrohlich.
Dabei waren die bei Mannern haufig auftretenden Krankheiten vermeidbar, da sie oft durch psychosoziale Risikofaktoren oder Risikoverhaltensweisen
bedingt sind.<br />Auch das Gesundheitsbewusstsein von Mannern ist geringer als von Frauen. Nur 20 Prozent der M&nner nutzen
Krebsfriherkennungsuntersuchungen, aber 47 Prozent der Frauen. Auch klassische Kursangebote, wie beispielsweise Gewichtsreduktionsprogramme
der Krankenkassen werden von Mannern unterdurchschnittlich haufig genutzt. Gut drei Viertel aller Kursteilnehmenden sind Frauen. Dabei sind von den
30- bis 44-jahrigen Mannern 65 Prozent und bei den 45- bis 64-jahrigen knapp 80 Prozent Ubergewichtig bzw. adipds.<br />Mé&nner schéatzen ihre
Gesundheit meist besser ein als Frauen und fiihlen sich weniger anféllig gegeniiber Krankheiten. Sie nehmen Vorschlage zur Gesundheitsférderung
seltener an und suchen bei Beschwerden seltener medizinischen Rat. Wenn Méanner die Praxis betreten, berichten sie haufig vordergriindig tber
koérperliche Beschwerden, selten Uber psychische Erkrankungen, die jedoch oft Ursache der korperlichen Probleme sind.<br />Zukuinftig sollen
zielgruppenspezifische Zugangswege fir Manner gesucht werden. Einen ersten Schritt hat die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) mit
dem Internetportal zur Mannergesundheit gemacht, das seit Februar 2012 online ist ( www.mé&nnergesundheitsportal.de ). Hier werden aktuelle
fachlich gepriifte ménnerspezifische Gesundheitsinformationen, Tipps und Anregungen fiir M&nner - schwerpunktmagig tiber 35 Jahren - bereitgestellt.
Das ist sicher ein guter Ansatz, denn Manner gehen héufiger und langer "ins Netz" als Frauen; durchschnittlich 6 Tage pro Woche und 2,5 Stunden am
Tag. Da jedoch Frauen haufiger auf Beratungs- und Gesundheitsinformationen im Netz zurtickgreifen, bleibt die Herausforderung, neue Ansétze fir die
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aid ? drei Buchstaben stehen fur: Wissenschatftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu Uberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
niitzen. Gefragt sind Ratschlage, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernahrung” und “"Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéngig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnutziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhangig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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