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Ziergehdlze mit doppeltem Nutzen: Die Schwarzfrichtige Apfelbeere

Ziergeholze mit doppeltem Nutzen: Die Schwarzfriichtige Apfelbeere<br /><br />(aid) - Die Apfelbeere Aronia melanocarpa ist ein wahres Prachtexemplar
aus der Kategorie "Ziergehdlze mit doppeltem Nutzen". Im Fruhjahr bliiht sie Gppig weil3, im Herbst und Winter besticht sie mit einem kréaftigen Farbspiel
der dunkelblauen Beeren und ihrem roten Laub. Bereits die Ureinwohner Nordamerikas - der Heimat der Apfelbeere - schétzten die Friichte als
vitaminreiche Winternahrung.<br />Der rund zwei Meter hohe Strauch ist &uRerst robust und Ubersteht sogar Froste bis -35 C. Er ist bestens fir den
heimischen Garten geeignet, beinah alle Standorte kommen in Frage: von sonnig bis halbschattig, vom feuchten Lehmboden bis zum trockenen Sand.
Zudem ist die Apfelbeere sehr windfest und salzvertraglich. Auch von Krankheiten bleibt sie meist verschont.<br />Die Schwarzfriichtige Apfelbeere
gehort wie der Apfel zur Familie der Rosengewachse. Ab Mai erscheinen 1 bis 1,5 cm groRRe, creme-weil3e Bliten, die zu 20 in doldenartigen
Blitenstanden zusammengefasst sind. Aufgrund des spaten Bliihzeitpunktes ist kaum mit Schaden durch Spatfroste zu rechnen. Die Pflanzen sind
selbstfruchtbar, eine einzelne Pflanze im Garten reicht zur Fruchtbildung aus. Wer den Fruchtansatz allerdings erhdhen méchte, pflanzt am besten
mehrere Sorten nebeneinander.<br />Ab Mitte August bis Oktober reifen die erbsengro3en, violettschwarzen Friichte, die mit einer wachsartigen Schicht
liberzogen sind und wie ihre Verwandten - Apfel und Birnen - ein kleines Kerngehause besitzen. Die Friichte schmecken siiR-séuerlich-herb und erinnern
an Heidelbeeren, allerdings mit einem adstringierenden Beigeschmack. Die Beeren sollten nicht zu friih gepfliickt werden. Auch wenn sie teilweise bereits
im Juli dunkelviolett geférbt sind, sind sie dann noch nicht unbedingt reif. Vor der Ernte sollte man ein paar Friichte durchschneiden und erst prifen.<br
/>Die Beeren haben einen hohen Gehalt an Flavonoiden, Folséaure, Vitamin-K und Vitamin-C. Bei Zimmertemperatur sind sie bis zu zwei Wochen haltbar.
Sie kdnnen sehr gut zu Fruchtsaft, Gelee oder Marmelade verarbeitet werden. Der Fruchtsaft ist stark farbend. Wer die Beeren roh genieBen mochte,
sollte auf die Fruchtsorte "Hugin" zurtickgreifen. Ihre Friichte sind besonders gerbstoffarm.<br />Weitere bekannte Fruchtsorten sind "Nero" mit Dolden
aus bis zu 30 grofRen Beeren und regelméRigen Ertragen sowie die etwas kleinfriichtigere Sorte "Viking", eine Selektion aus Finnland, die ebenfalls hohe
Ertrége liefert.<br />Heike Stommel, www.aid.de <br /><br />aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.<br />Heilsbachstr. 16<br
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aid ? drei Buchstaben stehen fur: Wissenschatftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu tberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
niitzen. Gefragt sind Ratschlage, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernahrung” und “"Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéngig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnutziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhangig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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