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Wellness-Siegel: Nur 9 von 53 sind hilfreich

Wellness-Siegel: Nur 9 von 53 sind hilfreich<br /><br />Wellness-Siegel versprechen viel und halten oft wenig. Die Siegel-Herausgeber stellen oft nur
geringe Anforderungen an Ausstattung und Mitarbeiter der Wellness-Einrichtung und verlassen sich haufig allein auf die Angaben der Hotels, Thermen
und anderer Einrichtungen, die sich um die Auszeichnung bewerben. Nur 9 von 53 Giitesiegeln fiir Wellnessangebote findet die Stiftung Warentest
"hilfreich”, so die Zeitschrift test in ihrer Oktober-Ausgabe.<br />Mit Wellness-Siegeln sollen Gaste hochwertige Angebote finden. Doch was die
Herausgeber der Siegel als gute Wellness betrachten und auszeichnen, legen sie selbst fest. Als Folge stellen sie haufig geringe Anspriiche und
zertifizieren Hotels und Thermen, die wenig leisten. Eine Sauna, ein Pool und ein Solarium reichen nicht. Ein gutes Wellness-Angebot sorgt hingegen
nicht nur fir Wohlbefinden, sondern fordert die Gesundheit langfristig und umfassend, weil das eigene Verhalten hinterfragt und eventuell geadndert wird.
<br />Diese umfassenden Anspriiche stellen nur wenige Siegelherausgeber. Beispielsweise tut dies der deutsche Wellness Verband fir Hotelbetriebe.
Sein Zertifikat erhalten nur solche Hotels, die sowohl Entspannung als auch Fitness und gesunde Erndhrung anbieten. Die anderen hilfreichen Siegel im
Test haben einen etwas engeren Fokus. Doch auch sie machen den Einrichtungen, die sich um ihr Siegel bewerben, genaue Vorgaben und kontrollieren
die Einhaltung regelmafig vor Ort.<br />Der ausfiihrliche Test Wellness-Siegel erscheint in der Oktober-Ausgabe der Zeitschrift test (ab 27.09.2013 am
Kiosk) und ist bereits unter www.test.de abrufbar.<br /><br />Stiftung Warentest<br />Lutzowplatz 11-13<br />10785 Berlin<br />Deutschland<br
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Die Stiftung Warentest wurde 1964 auf Beschluss des Deutschen Bundestages gegriindet, um dem Verbraucher durch die vergleichenden Tests von
Waren und Dienstleistungen eine unabhéngige und objektive Unterstlitzung zu bieten.Wir kaufen ? anonym im Handel, nehmen Dienstleistungen
verdeckt in Anspruch.Wir testen ? mit wissenschaftlichen Methoden in unabhangigen Instituten nach unseren Vorgaben.Wir bewerten ? von ?sehr gut"
bis ?mangelhaft’, ausschlief3lich auf Basis der objektivierten Untersuchungsergebnisse.Wir veroffentlichen ? anzeigenfrei in unseren Zeitschriften test
und Finanztest und im Internet unter www.test.de.Die Testarbeit einmal nachgerechnet: Seit ihrer Griindung hat die Stiftung Warentest in mehr als 5.000
Tests etwa 100.000 Produkte geprift. Dazu kommen mehr als 2.000 Dienstleistungstests. Die Ergebnisse werden jedes Jahr in rund 8,4 Millionen Heften
verdffentlicht. Hier die wichtigsten Zahlen und Fakten des Jahres 2012.
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