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Altersschwéche: enger Zusammenhang mit Stresshormonspiegeln

Altersschwéche: enger Zusammenhang mit Stresshormonspiegeln<br />Die sogenannte Altersschwéche ist ein wesentlicher Risikofaktor
fur die Unterbringung in Pflegeinstitutionen und geht mit einem erhéhten Sterblichkeitsrisiko einher. Charakteristisch fir das Gesamtbild der
Gebrechlichkeit im Alter sind ungewollter Gewichtsverlust, haufige Erschépfungs- und Mudigkeitszustéande, korperliche Inaktivitat, verlangsamter Gang
und Kraftlosigkeit. Ein hormonelles Ungleichgewicht, insbesondere fur das Stresshormon Kortisol, das kdrperliche Anpassungsreaktionen auf situative
und umweltbedingte Anforderungen steuert, wird bereits seit langerem mit Altersschwéche in Verbindung gebracht. Die zugrundeliegenden biologischen
Mechanismen sind allerdings bislang unverstanden. <br />Hamimatunnisa Johar und Kollegen von der Arbeitsgruppe Mental Health am Institut fur
Epidemiologie Il (EPI II) am Helmholtz Zentrum Minchen haben in Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern der Medizinischen Klinik der
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen nun den Zusammenhang einer veranderten Kortisol-Ausschittung mit Altersschwache untersucht. "Die
Kortisol-Spiegel verhalten sich normalerweise nach einem speziellen Muster mit Spitzenspiegeln in den friihen Morgenstunden und niedrigen Werten am
Abend", erklart Prof. Dr. Karl-Heinz Ladwig, Leiter der Arbeitsgruppe Mental Health. "Wir konnten zeigen, dass Gebrechlichkeit bei alten Personen mit
einem gestorten Kortisolmuster einhergeht. Die dynamische Regulierung sowie das Verhaltnis von morgendlichen zu abendlichen Hormonspiegeln sind
dabei deutlich veréndert, mit niedrigeren Werten am Morgen und héheren Werten am Abend."<br />Grundlage der analysierten Daten ist die KORA-Age
Studie, die den Zusammenhang zwischen Lebensstilfaktoren und dem Gesundheitszustand von Personen im Alter von 65 Jahren oder &lter im Raum
Augsburg untersucht. In ihrer Studie werteten die Wissenschaftler Daten von 745 Teilnehmern im Alter von 65 bis 90 Jahren aus. Die Kortisol-Spiegel
wurden mittels Speichelproben bestimmt, die direkt bzw. 30 Minuten nach dem Erwachen und am spaten Abend entnommen wurden. Altersschwache
wurde diagnostiziert, wenn drei oder mehr der folgenden Symptome vorlagen: Erschdpfung, kdrperliche Inaktivitat, langsames Gehtempo,
Muskelschwéche (verringerter Kraftgrad beim Faustschluss) oder Gewichtsverlust (mehr als finf Kilogramm ber die letzten sechs Monate).<br
/>"Unsere Ergebnisse zeigen einen Zusammenhang von gestdrten Kortisol-Spiegeln mit einem Verlust von Muskelmasse und Kraft - den
Grundproblemen der Altersschwéache", sagt Johar, Doktorandin am Helmholtz Zentrum Miinchen und Erstautorin der Studie. "Altersschwéache richtig zu
diagnostizieren kann im klinischen Alltag aufwandig und schwierig sein. Die Messung der Kortisol-Level kénnte daher als wichtige diagnostische
Ergénzung dienen."<br />Ziel des Helmholtz Zentrums Miinchen ist es, neue Ansétze fur Diagnose, Therapie und Pravention der gro3en
Volkskrankheiten zu entwickeln.<br />Weitere Informationen<br />Original-Publikation: <br />Johar, H. et al. (2014), Blunted Diurnal Cortisol Pattern is
Associated with Frailty: A Cross-Sectional Study of 745 Participants Aged 65 to 90 Years, JCEM, doi: 10.1210/jc.2013<br />Link zur Fachpublikation http:

/lpress.endocrine.org/doi/abs/10.1210/jc.2013-3079?querylD=46%2F24970 <br />Zur Pressemitteilung der Endocrine Society http://www.

endocrine.org/news-room/current-press-releases/stress-hormone-linked-to-frailty <br />Das Helmholtz Zentrum Munchen verfolgt als
deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt das Ziel, personalisierte Medizin fur die Diagnose, Therapie und Préavention weit verbreiteter
Volkskrankheiten wie Diabetes mellitus und Lungenerkrankungen zu entwickeln. Dafiir untersucht es das Zusammenwirken von Genetik, Umweltfaktoren
und Lebensstil. Der Hauptsitz des Zentrums liegt in Neuherberg im Norden Miinchens. Das Helmholtz Zentrum Miuinchen beschéftigt rund 2.200
Mitarbeiter und ist Mitglied der Helmholtz-Gemeinschaft, der 18 naturwissenschaftlich-technische und medizinisch-biologische Forschungszentren mit
rund 34.000 Beschaéftigten angehoren. http://iwww.helmholtz-muenchen.de/index.html  <br />Das Institut fir Epidemiologie Il (EPI II) erforscht die
Zusammenhange von Umwelt, Lebensstil und Genetik bei der Entstehung von Diabetes, Erkrankungen des Herzens und der Erhaltung der Gesundheit
im Alter. Die Forschung stitzt sich auf die einzigartigen bevolkerungsbasierten KORA-Ressourcen (Kohorte, Herzinfarktregister, Aerosol-Messstation).
Folgestudien innerhalb der Kohorte ermdglichen die Untersuchung von Frithformen und Komplikationen ausgewahlter chronischer Erkrankungen und
deren Verbreitung in der Bevélkerung. http://www.helmholtz-muenchen.de/epi2/index.html  <br />Die Kooperative Gesundheitsforschung in der
Region Augsburg (KORA) untersucht seit Giber 20 Jahren die Gesundheit tausender Biirger aus dem Raum Augsburg. Ziel ist es, die Auswirkungen von
Umweltfaktoren, Verhalten und Genen zu verstehen. Kernthemen der KORA-Studien sind Fragen zu Entstehung und Verlauf von chronischen
Erkrankungen, insbesondere Herzinfarkt und Diabetes mellitus. Hierzu werden Risikofaktoren aus dem Bereich des Gesundheitsverhaltens (u.a.
Rauchen, Erndhrung, Bewegung), der Umweltfaktoren (u.a. Luftverschmutzung, Larm) und der Genetik erforscht. Aus Sicht der Versorgungsforschung
werden Fragen der Inanspruchnahme und Kosten der Gesundheitsversorgung untersucht.  http://www.helmholtz-muenchen.

de/kora/kora-startseite/index.html  <br />Fachlicher Ansprechpartner <br />Prof. Karl-Heinz Ladwig, Helmholtz Zentrum Miinchen - Deutsches

Forschungszentrum fur Gesundheit und Umwelt (GmbH), Institut fir Epidemiologie |1, Ingolstédter Landstr. 1, 85764 Neuherberg - Tel.: +49 89
3187-3623 - E-Mail ladwig@helmholtz-muenchen.de<br /><br />Helmholtz Zentrum Minchen - Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und
Umwelt, GmbH<br />Ingolstadter Landstra3e 1<br />85764 Neuherberg<br />Deutschland<br />Telefon: +49 89 3187-0<br />Telefax: +49 89
3187-3322<br />Mail:  info@helmholtz-muenchen.de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=558223" width="1"
height="1">
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Das Helmholtz Zentrum Minchen ist das Deutsche Forschungszentrum fur Gesundheit und Umwelt. Wir erforschen das Entstehen von Volkskrankheiten
im Kontext von Umweltfaktoren, Lebensstil und individueller genetischer Disposition und entwickeln neue Anséatze fiir Pravention, Diagnose und Therapie.
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Besonderen Fokus legt das Zentrum auf die Erforschung des Diabetes mellitus und chronischer Lungenerkrankungen.



