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Diabetes und Adipositas haufiger in sozio6konomisch benachteiligten Regionen

Diabetes und Adipositas haufiger in soziobkonomisch benachteiligten Regionen<br />In einer soziodkonomisch benachteiligten
Region zu leben, ist ein Risikofaktor dafiir, von Diabetes mellitus und Adipositas (Fettleibigkeit) betroffen zu sein. Dies gilt auch unabh&ngig vom
individuellen Sozialstatus der Bewohner. Zu diesem Schluss kommen Wissenschaftler vom Institut fur Gesundheitsékonomie und Management im
Gesundheitswesen (IGM) am Helmholtz Zentrum Munchen (HMGU) und der Abteilung fur Epidemiologie und Gesundheitsmonitoring am Robert
Koch-Institut (RKI) in Berlin. "Regionale Faktoren wie das durchschnittliche Einkommen der Bevdlkerung, Arbeitslosigkeit oder die Beschaffenheit der
Wohnumgebung kénnen alle Bewohner gesundheitlich beeinflussen - unabhéngig davon, welchen Bildungsstatus die einzelnen Personen innehaben”,
erklart Erstautor Werner Maier.<br />Unter Federfiihrung von Werner Maier im Team um Dr. Andreas Mielck und Professor Dr. Rolf Holle am HMGU
wertete die Autorengruppe Daten von Gber 33.000 Personen im Alter ab 30 Jahren aus, die 2009 und 2010 an den telefonischen
Gesundheits-befragungen "Gesundheit in Deutschland Aktuell (GEDA)" des RKI teilgenommen hatten. <br />In soziokonomisch benachteiligten
Regionen leiden die Bewohner {iberdurchschnittlich haufig an Diabetes und Ubergewicht. Die geographische Benachteiligung wird als "regionale
Deprivation" bezeichnet. Ermittelt wird sie anhand des "German Index of Multiple Deprivation" (GIMD), der aus regional verfigbaren Informationen zu
Einkommen, Beschaftigung, Bildung, kommunalen Einnahmen, Sozialkapital, Umwelt und Sicherheit in einem definierten Gebiet gebildet wird. Neben
dem GIMD wurden in der Datenanalyse auch individuelle Risikofaktoren wie Alter, Geschlecht, Body-Mass-Index, Rauchen, kérperliche Bewegung,
Bildung und Leben in einer Partnerschaft beruicksichtigt.<br />In Regionen mit der hdchsten Benachteiligung (Deprivation) lag die Haufigkeit eines
Typ-2-Diabetes bei 8,6 Prozent der Befragten und fiir Adipositas bei 16,9 Prozent, gegeniber 5,8 bzw. 13,7 Prozent der Befragten in nur gering
benachteiligten (deprivierten) Regionen. Diese Ergebnisse wurden auf relevante Unterschiede in allen individuellen Faktoren tberpruft. Demnach hatten
Personen in den Gebieten mit der héchsten Deprivation noch eine rund 20 Prozent hohere Wahrscheinlichkeit, an Typ-2-Diabetes erkrankt zu sein,
verglichen mit Mannern und Frauen in den am wenigsten benachteiligten Regionen. Bei Adipositas lag sogar eine um fast 30 Prozent erhohte
Wahrscheinlichkeit in Zusammenhang mit hoherer Deprivation vor. Hohe regionale Deprivation war insbesondere bei Frauen ein unabhangiger
Einflussfaktor fiir das Auftreten von Diabetes und Adipositas. Bei Mannern lief? sich ein statistisch signifikanter und unabhangiger Zusammenhang fiir
Adipositas, nicht aber fiir Diabetes nachweisen.<br />"Unsere Ergebnisse weisen auf die Bedeutung regionaler Faktoren im Zusammenhang mit haufigen
Gesundheitsproblemen wie Diabetes mellitus und Adipositas in Deutschland hin", erklart Dr. Andreas Mielck vom HMGU, "bisherige Untersuchungen
hierzu waren héaufig durch den individuellen soziobkonomischen Status verfélscht oder haben nur regional begrenzte oder nicht aus Deutschland
stammende Daten verwendet." Werner Maier fugt hinzu: "R&aumliche Risikofaktoren wie materielle und soziale Deprivation sind ein wichtiger Ansatzpunkt,
um regionalspezifische, effektive Praventionsmaf3nahmen zu erarbeiten."” Dr. Christa Scheidt-Nave vom RKI erganzt: "Nur Dank grof3er, bundesweit
reprasentativer Befragungen wie GEDA verfiigen wir tiber aktuelle Daten zur Epidemiologie chronischer Krankheiten wie Diabetes. Fir ganzheitliche
Préaventionsstrategien missen wir regionale wie auch individuelle Risikofaktoren identifizieren und auch deren Interaktion beleuchten."<br />Von Diabetes
mellitus sind nach Ergebnissen des bundesweiten Gesundheitsmonitorings deutschlandweit aktuell rund sechs Millionen Personen uber 18 Jahre
betroffen, an Adipositas leiden sogar mehr als doppelt so viele Erwachsene. <br />Weitere Informationen<br />Die epidemiologischen Analysen wurden
als Teil eines Kooperationsprojektes beider Institutionen zu Diabetes mellitus und sozialer Ungleichheit im Kompetenznetz Diabetes mellitus
durchgefihrt. Innerhalb dieses Forschungsverbundes werden beide Institutionen durch das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefordert. Die
Datenerhebungen zu GEDA erfolgen regelméRig im Rahmen des bundesweiten Gesundheitsmonitorings am RKI mit Férderung des Bundesministeriums
fur Gesundheit.<br />Original-Publikation: <br />Werner Maier, Christa Scheidt-Nave, Rolf Holle, Lars E. Kroll, Thomas Lampert, Yong Du, Christin
Heidemann, Andreas Mielck (2014), Area level deprivation is an independent determinant of prevalent type 2 diabetes and obesity at the national level in
Germany. Results from the national telephone health interview surveys German Health Update GEDA 2009 and 2010, PLOS ONE, doi: pone.0089661<br
/>Link zur Fachpublikation: http://dx.plos.org/10.1371/journal.pone.0089661  <br />Das Helmholtz Zentrum Munchen verfolgt als Deutsches
Forschungszentrum fir Gesundheit und Umwelt das Ziel, personalisierte Medizin furr die Diagnose, Therapie und Prévention weit verbreiteter
Volkskrankheiten wie Diabetes mellitus und Lungenerkrankungen zu entwickeln. Dafiir untersucht es das Zusammenwirken von Genetik, Umweltfaktoren
und Lebensstil. Der Hauptsitz des Zentrums liegt in Neuherberg im Norden Miinchens. Das Helmholtz Zentrum Miunchen beschéftigt rund 2.200
Mitarbeiter und ist Mitglied der Helmholtz-Gemeinschaft, der 18 naturwissenschaftlich-technische und medizinisch-biologische Forschungszentren mit
rund 34.000 Beschéftigten angehéren.  www.helmholtz-muenchen.de http://www.helmholtz-muenchen.def/index.html  <br />Das Institut fur
Gesundheitsékonomie und Management im Gesundheitswesen (IGM) untersucht Anséatze zur Verbesserung der Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeit der
Gesundheitsversorgung. Das Gesundheitssystem steht vor der Herausforderung, allen Biirgern eine qualitativ hochwertige und finanziell tragbare
medizinische Versorgung zu gewabhrleisten. Der rasche medizinisch-technische Fortschritt und die demographischen Veranderungen verschéarfen das
beschriebene Spannungsverhaltnis. Eine fundierte Evaluation der Strukturen und Prozesse der gesundheitlichen Versorgung unter den Gesichtspunkten
von Effektivitat und Effizienz ist eine unabdingbare Voraussetzung fur rationales Handeln. http://www.helmholtz-muenchen.de/igm/index.html  <br
/>Das Robert Koch-Institut ist das nationale Public-Health-Institut. Als wissenschaftlich-medizinische Leitinstitution der Bundesregierung spielt es bei der
Vorbeugung und Bekampfung von Infektionskrankheiten und der Analyse langfristiger gesundheitlicher Trends in der Bevélkerung eine herausragende
Rolle im deutschen Gesundheitswesen.<br />Ansprechpartner fur die Medien <br />Abteilung Kommunikation, Helmholtz Zentrum Minchen - Deutsches
Forschungszentrum fur Gesundheit und Umwelt (GmbH), Ingolstédter Landstr. 1, 85764 Neuherberg - Tel.: 089-3187-2238 - Fax: 089-3187-3324 -
E-Mail: presse@helmholtz-muenchen.de <br />Fachlicher Ansprechpartner am Helmholtz Zentrum Miinchen<br />Dr. Andreas Mielck, Institut fir
Gesundheitsékonomie und Management im Gesundheitswesen, Helmholtz Zentrum Miinchen - Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und
Umwelt (GmbH), Ingolstédter Landstr. 1, 85764 Neuherberg , Tel.: 089-3187-4460 - E-Mail: mielck@helmholtz-muenchen.de  <br /><br />Helmholtz
Zentrum Miinchen - Deutsches Forschungszentrum fur Gesundheit und Umwelt, GmbH<br />Ingolstédter Landstrae 1<br />85764 Neuherberg<br
/>Deutschland<br />Telefon: +49 89 3187-0<br />Telefax: +49 89 3187-3322<br />Mail: info@helmholtz-muenchen.de <br /><img src="http://www.
pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=558453" width="1" height="1">
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Das Helmholtz Zentrum Minchen ist das Deutsche Forschungszentrum fur Gesundheit und Umwelt. Wir erforschen das Entstehen von Volkskrankheiten
im Kontext von Umweltfaktoren, Lebensstil und individueller genetischer Disposition und entwickeln neue Ansatze fiir Pravention, Diagnose und Therapie.
Besonderen Fokus legt das Zentrum auf die Erforschung des Diabetes mellitus und chronischer Lungenerkrankungen.



